
ต้้องทำำ�อะไร เพ่ื่�อก�รส่่งเส่ริมกิจกรรมทำ�งก�ยให้้ครบ 6 มิต้ิ
ห้�กไม่ทำำ�

จะเกิดอะไรขึ้้�นกับเด็กและเย�วชนไทำยในโรงเรียน1. การส่่งเส่ริมวิิชาพลศึึกษาที่่�ม่คุุณภาพ 2. การส่่งเส่ริมกิจกรรมที่างกาย 
ในการเดิินที่างระหวิ่างบ้้านและโรงเร่ยน

3. การส่่งเส่ริมกิจกรรมที่างกาย 
ในช่วิงก่อนและหลังเลิกเร่ยน

4.การส่นับ้ส่นุนกิจกรรมที่างกาย 
ในช่วิงเวิลาพัก

5.การส่่งเส่ริมกิจกรรมที่างกาย 
ในชั�นเร่ยน

6.ส่นับ้ส่นุนการม่ส่่วินร่วิมของเดิ็ก 
และเยาวิชนในทีุ่กกลุ่มอย่างคุรอบ้คุลุม  
รวิมไปถึึงที่่�ม่คุวิามบ้กพร่องที่างร่างกาย

กระที่รวิง
ศึึกษาธิิการ 

มีีนโยบายอยา่งเป็็นลายลกัษณ์อ์กัษร และให้ค้วามีสำำาคญัในการ

ยกระดับัวิชาและบคุลากรดัา้นพลศึกึษาของโรงเรยีนให้มี้ีคณุ์ภาพ 

รวมีทั้ั�งการรเิริ�มีป็รบัป็รุงห้ลกัสำตูร จะตอ้งจดััให้ร้ายวิชาพลศึกึษา

เป็็นห้นึ�งในรายวชิาห้ลกัอยา่งชดััเจน ไมีร่วมีกบัวิชาอ่�นในห้ลกัสำตูร 

เช่น สำุขศึึกษา เป็็นตน้  สำรา้งเจตคติของผูู้้สำอนและบุคลากร 

ในโรงเรียน ให้เ้กิดัความีเขา้ใจและดัำาเนินงานสำอดัคลอ้งเป็็นไป็

ตามีเป็า้ห้มีายชาตแิละสำากล โดัยมีุง่เนน้การสำอนตามีทั้กัษะ และ

สำรา้งความีมีั�นใจทั้างดัา้นรา่งกาย กีฬาและทั้กัษะการเคล่�อนไห้ว

เพ่�อให้เ้กิดัวฒันธรรมีของการใชชี้วิตอย่างกระฉัับกระเฉัง และ 

มีุ่งสำ่งเสำริมีให้้เดั็กมีีความีรอบรูด้ัา้นสำุขภาพ รวมีถึึงการสำรา้ง 

ความีเทั้า่เทีั้ยมีในทั้กุกลุม่ี ทั้กุเพศึ ทั้กุวยั เพ่�อเกิดักระตุน้การมีีสำว่นรว่มี 

และสำรา้งความีกระต่อรอ่รน้ในมีีกิจกรรมีทั้างกาย  

กำา ห้ น ดั แ น ว ทั้ า ง ก า ร สำ่ ง เ สำ ริ มี กิ จ ก ร ร มี ทั้ า ง ก า ย 

ในเดั็กป็ระถึมีวัย  ดั้วยการเ ดิันทั้างไป็กลับ บ้าน 

และโรงเรยีน โดัยการเดัินและปั็� น ให้เ้ป็็นกลยทุั้ธที์ั้�สำ ำาคญั

ภายใตแ้นวทั้างการสำ่งเสำริมีกิจกรรมีทั้างกายสำำาห้รบัเดั็ก 

เชน่ เสำน้ทั้างการเดิัน และปั็�นของเดัก็ รวมีถึงึแบง่ปั็นขอ้มีลู

เสำน้ทั้างทีั้�ป็ลอดัภยั

กำาห้นดันโยบายและป็ระกาศึให้้โรงเรียนจัดัโป็รแกรมี

กิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรียน (Out of-school-hours: 

OSH) ในช่วงก่อน พกั และห้ลงัเลิกเรียนในห้ลกัสำตูรของ

โรงเรียนโดัยให้ค้รู บุคลากร อาสำาสำมีคัร ผูู้ป้็กครอง และ

องคก์รภายนอกซึ่ึ�งกิจกรรมีจะตอ้งไดัร้บัการจดััการอย่าง

เป็็นระบบ มีีความีห้ลากห้ลาย เพ่�อให้เ้ดั็กไดัมี้ีทั้างเล่อก 

ทีั้�ห้ลากห้ลายสำำาห้รบัการมีีกิจกรรมีทั้างกายนอกเห้น่อ 

จากในวชิาพลศึกึษา กิจกรรมีทีั้�เดัก็นกัเรยีนสำามีารถึเขา้ถึงึ 

มีีสำว่นรว่มีไดัฟ้รี ไมี่มีีค่าใชจ้่าย และรองรบันกัเรียนทั้กุคน

อยา่งเทั้า่เทีั้ยมีและเสำมีอภาค (WHO,2021)

ควรมีีการส่ำ�อสำารป็ระชาสำมัีพนัธเ์ชิงนโยบาย

ถึงึป็ระโยชนข์องการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกาย 

ช่วงเวลาพกัในโรงเรียน เช่น การเลน่อย่าง

เป็็นอิสำระในการชว่งห้ยดุัพกัไมีมี่ีผู้ลกระทั้บ 

ทั้างลบต่อผู้ลการเรียนรู ้ของเดั็ก แต่ยัง

เป็็นการช่วยเพิ�มีป็ระสำิทั้ธิภาพในการรบัรู ้

ของเดั็ก รวมีถึึงความีสำามีารถึในการ

ควบคมุีตนเอง พฤตกิรรมีในการทั้ำางานตามี

เป็้าห้มีาย และเพิ�มีโอกาสำให้มี้ีเวลาเรียน 

ในห้อ้งเรยีนทีั้�มีีป็ระสำทิั้ธิภาพมีากขึ �น

ผู้ลกัดันัการมีีกิจกรรมีทั้างกายสำู่ห้ลกัสำตูรแกน

กลางการศึึกษาขั�นพ่ �นฐาน โดัยบูรณ์าการใน

รายวิชาต่าง ๆ เพ่�อให้ท้ัุ้กโรงเรียนไดัใ้ช ้และ 

เกิดัผู้ลในเชิงป็ฏิิบตัิการ ซึ่ึ�งสำามีารถึดัำาเนินการ

ตามีแนวทั้างของ 4PC ในการออกแบบ และ

ป็รบัป็ระยกุตเ์พ่�อสำง่เสำรมิีการมีีกิจกรรมีทั้างกาย 

ในชั�นเรยีน

มีีนโยบายให้้มีีการจัดัสำถึานทีั้�ภายในโรงเรียนให้้มีี 

สำภาพแวดัล้อมีในโรง เรียนทีั้� เห้มีาะสำมีต่อการมีี 

กิจกรรมีทั้างกาย ให้เ้ดัก็ทีั้�มีีความีตอ้งการพิเศึษสำามีารถึมีี

กิจกรรมีทั้างกายไดัอ้ยา่งถึกูตอ้งเห้มีาะสำมีและป็ลอดัภยั

1.เดัก็นกัเรยีนไทั้ยมีีทั้ศัึนคตทีิั้�ไมีดี่ัตอ่การเลน่กีฬา เพราะไมีช่อบวิชาพลศึกึษาทีั้�ไมีย่่ดัห้ยุน่ และไมีเ่ทั้า่เทีั้ยมี สำง่ผู้ลโดัยตรงตอ่

พฒันาการในทั้กุดัา้น

2.ขาดัทั้กัษะการเรียนรูก้ฎจราจร และทั้กัษะการเรียนรูส้ำงัคมี รวมีถึึงการเคล่�อนไห้วร่างกายอย่างเห้มีาะสำมีตามีช่วงวยั  

และสำง่ผู้ลตอ่การมีีสำมีาธิทีั้�พรอ้มีก่อนจะเริ�มีตน้เรยีนในแตล่ะวนั 

3.การมีีพฤติกรรมีเน่อยนิ�งสำูง ขาดัทั้ักษะการเขา้สำงัคมี ความีเครียดั ห้ร่อเดั็กบางกลุ่มีเสำพติดัโซึ่เชียลออนไลน ์ติดัเกมี  

มีีพฤติกรรมีเสำี�ยงติดัเห้ลา้ บุห้รี� การพนัน แวน้มีอเตอรไ์ซึ่ค ์และยาเสำพติดั ซึ่ึ�งพบว่าเป็็นปั็ญห้าทีั้�ลว้นแต่สำ่งผู้ลเสีำย 

ตอ่ทั้ั�งตวัเดัก็ ครอบครวั และสำงัคมี

4. เกิดัความีไมีส่ำมีดัลุระห้วา่งรา่งกาย จิตใจ และอารมีณ์ข์องเดัก็ ซึ่ึ�งการให้ค้วามีสำำาคญัทั้ั�งการเลน่ และการเรยีนของเดัก็ควบคู่

กนัไป็เกิดัป็ระโยชนใ์นระยะยาวในเดัก็มีากกวา่

5.เดั็กและเยาวชนจะมีีความีเสำี�ยงในการเป็็นโรคอว้นมีากขึ �น ทั้ั�งยงัสำ่งผู้ลกระทั้บต่อผู้ลสำมัีฤทั้ธิ�ทั้างการเรียน ทีั้�กระทั้บต่อ 

การแขง่ขนัในตลาดัแรงงานในอนาคต ทั้ั�งยงัเป็รยีบเสำม่ีอนการปิ็ดัพ่ �นทีั้�สำ ำาห้รบัโอกาสำในการสำรา้งและสำนบัสำนนุความีเป็็น

อยูที่ั้�ดีัสำ ำาห้รบัเยาวชนรุน่ให้มีใ่นการกา้วเดันิสำูอ่นาคตอยา่งมีั�นคง ซึ่ึ�งจะสำง่ผู้ลตอ่การพฒันาสำงัคมีและป็ระเทั้ศึชาตติอ่ไป็

6.สำ่งผู้ลต่อการพฒันาเดั็กในระยะยาว ทั้ำาให้พ้ฒันาการเดั็กทีั้�ล่าชา้ไมี่ไดัร้บัการกระตุน้ห้ร่อเสำริมีพฒันาการ ขาดัโอกาสำ 

การใชชี้วิตทั้างสำงัคมี

กระที่รวิง
ส่าธิารณสุ่ข

สำนบัสำนนุองคค์วามีรู ้นโยบาย และบคุลากร เพ่�อผู้ลกัดันัให้เ้กิดั

การพฒันาทั้กัษะความีรอบรูท้ั้างกาย (Physical literacy: PL)  

ทั้ั�งเสำรมิีสำมีรรถึนะ ความีมีั�นใจ และการมีีสำว่นรว่มีกบักิจกรรมีทั้างกาย  

ให้ก้บัป็ระชาชน โดัยเฉัพาะเดัก็วยัเรยีน พรอ้มีสำนบัสำนนุการขยาย

ผู้ลการดัำาเนินนโยบายสำูพ่่ �นทีั้�ตน้แบบ และผู้ลกัดันัให้เ้กิดันโยบาย

สำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกายในเดัก็วยัเรยีนทั้ั�วป็ระเทั้ศึ

บูรณ์าการแผู้นการสำ่งเสำริมีกิจกรรมีทั้างกายของเดั็ก 

ในวนัเรยีนในห้ลายห้นว่ยงาน อาทิั้ 1) โรงเรยีน/ สำถึานศึกึษา  

ทีั้�ทั้ ำาห้นา้ทีั้�ในการดัแูลเดัก็ป็ระถึมีวยั 2) ห้นว่ยงานทั้อ้งถิึ�น 

ทีั้�ก ำากับดัูแลพ่ �นทีั้�ในชุมีชน และ 3) ห้น่วยงานภาครัฐ 

สำ่วนกลางทีั้�มีีอ ำานาจในการกำาห้นดันโยบาย โดัยเฉัพาะ

การผู้ลกัดันัให้โ้รงเรียนทั้กุแห้่งมีีมีาตรการทีั้�ช่วยสำ่งเสำริมี

ให้เ้ดั็กป็ระถึมีวัยมีีโอกาสำไดัก้ารเดิัน และปั็� นเพ่�อเพิ�มี 

การมีีกิจกรรมีทั้างกายให้เ้พียงพอ และมีีความีป็ลอดัภยั

ควรมีีการส่ำ�อสำารป็ระชาสำมัีพนัธเ์ชิงนโยบายถึึงป็ระโยชน์

ของการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรยีน (Out of- 

school-hours: OSH) ในช่วงก่อน พัก และห้ลังเลิก

เรียน เพ่�อให้ค้รูและบุคลากรทีั้�เกี�ยวขอ้งในโรงเรียนไดัร้บั 

การพัฒนาศึักยภาพและมีีองคค์วามีรูเ้กี�ยวกับสำ่งเสำริมี

กิจกรรมีทั้างกายในโรงเรยีนช่วงเวลาพกัให้เ้ป็็นมีาตรฐาน

เดีัยวกัน สำร้างความีเช่�อมีั� นให้้กับครูและบุคลากร  

อีกทั้ั�งเป็็นการใชโ้อกาสำการสำ่�อสำารและการเรียนรูร้ะห้ว่าง

นกัเรยีนและครูในการทั้ำากิจกรรมีทั้างกายรว่มีกนั

ควรสำนบัสำนนุการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกาย

ช่วงเวลาพกัเขา้ไป็เป็็นสำ่วนห้นึ�งในตวัชี �วดัั

อย่างเป็็นรูป็ธรรมีทีั้�ชดััเจน ห้ร่อบรูณ์าการ

ในโป็รแกรมีโรงเรียนสำ่งเสำริมีสำุขภาพของ

กรมีอนามียั กระทั้รวงสำาธารณ์สำขุ เพ่�อให้้

เกิดัการติดัตามีป็ระเมิีนป็ระสำทิั้ธิผู้ลในการ

ดัำาเนินมีาตรการการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกาย 

ช่วงพักในโรงเรียน ทั้ั�งยังเป็็นการสำ่งเสำริมี 

ให้เ้กิดัการสำรา้งสำภาพแวดัลอ้มีทั้างสำขุภาพ

เชิงบวกภายในโรงเรยีนดัว้ย

ควรร่างนโยบายทีั้�สำ่งเสำริมีการทั้ำากิจกรรมี 

ในชั�นเรียน รายละเอียดัการทั้ำางานทีั้�ชัดัเจน

เ พ่� อ เ ป็็นแนวทั้างการป็ฏิิบัติ ง านสำำาห้รับ 

โรงเรียนต่าง ๆ และสำ่งผู้ลให้้โรงเรียนใน

ป็ระเทั้ศึไทั้ยมีีมีาตรฐานดัา้นกิจกรรมีทั้างกาย

ทีั้�สำอดัรบักบัตา่งป็ระเทั้ศึ

ขับ เ ค ล่� อ น น โ ย บ า ย ใ ห้้ค ว า มี รู ้แ ล ะ ทั้ัก ษ ะ ก า ร มีี 

กิจกรรมีทั้างกายกับเดั็กทีั้� มีีความีต้องการพิเศึษ  

สำรา้งสำงัคมีบรูณ์าการเพ่�อให้เ้ดัก็ทีั้�มีีความีตอ้งการพิเศึษ

มีีโอกาสำเข้าถึึงสำิทั้ธิป็ระโยชน์ดั้านกิจกรรมีทั้างกาย 

เทั้่าเทีั้ยมีกับทัุ้กคนในสำังคมี ออกแบบกิจกรรมีทีั้�ฝึึก 

การเคล่�อนไห้ว เพ่�อเสำรมิีสำรา้งความีแข็งแรงของรา่งกาย

และพฒันาความีคดิัสำตปัิ็ญญา

1.เดัก็ไทั้ยขาดัทั้กัษะความีรอบรูท้ั้างกาย (Physical literacy: PL) ทั้ั�งเสำรมิีสำมีรรถึนะ ความีมีั�นใจ และการมีีสำว่นรว่มี

2.การเจรญิเตบิโตไมีเ่ป็็นไป็ตามีชว่งวยั เดัก็มีีพฒันาการลา่ชา้ รวมีถึงึมีีภาวะอว้น

3.ขาดัความีเขา้ใจทีั้�ถึกูตอ้งเกี�ยวกบัการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรยีน อาทิั้ ความีรู ้ความีเขา้ใจ เกี�ยวกบัห้ลกัสำตูร 

วิธีการจดััการ ออกแบบกิจกรรมี รวมีไป็ถึงึคณุ์ภาพและมีาตรฐานทีั้�ตา่งกนัตามีความีเขา้ใจของครู เกิดัความีไมีเ่สำมีอภาค

ในการเขา้ถึงึห้ลกัสำตูรกิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรยีน

4.สำง่ผู้ลกระทั้บตอ่สำขุภาพกายและใจ กระบวนการเรยีนรู ้การคิดั การตดััสำนิใจ และผู้ลสำมัีฤทั้ธิ�ทั้างการเรยีนดัว้ย

5.มีีโอกาสำทีั้�เดั็กนกัเรียนของไทั้ยจะยงัคงมีีสำดััสำ่วนกิจกรรมีทั้างกายไมี่เพียงพอต่อเน่�องในระยะยาว ไมี่สำ ำาเรจ็ตามีเป็้าของ

แผู้นการสำง่เสำรมิีกิจกรรมีทั้างกาย 

6.เดัก็มีีพฒันาการลา่ชา้ และเดัก็ทีั้�มีีความีตอ้งการพิเศึษไมีไ่ดัร้บัความีเทั้า่เทีั้ยมี

กระที่รวิงการ
ที่่องเที่่�ยวิ 

และก่ฬา และ
ผู้้้จัดิที่ำาแผู้น
นโยบ้ายจาก 
ทีุ่กภาคุส่่วิน 
ที่่�เก่�ยวิข้อง

สำนับสำนุน และร่วมีออกแบบเน่�อห้า ในสำ่วนขององค์ความีรู ้ 

เพ่�อให้้เกิดัห้ลักสำูตรพลศึึกษาทีั้� มีีคุณ์ภาพ และการดัำาเนิน

งานป็รับป็รุงสำภาพแวดัล้อมีทีั้� เอ่ �อต่อการมีีกิจกรรมีทั้างกาย 

ในละแวกบา้นและชมุีชน

บูรณ์าการความีร่วมีม่ีอกับกระทั้รวงศึึกษาธิการในการ

ออกแบบแนวทั้างการสำ่งเสำริมีการมีีกิจกรรมีทั้างกาย 

ในการเดัินทั้างระห้ว่างบ้านและโรงเรียน โดัยมีุ่งเน้น 

ความีป็ลอดัภยัของเดัก็นกัเรยีนรว่มีกบัเคล่�อนไห้วรา่งกาย 

อาทิั้ การกำาห้นดัจุดัจอดัรถึทีั้�ห้่างจากป็ระตูโรงเรียน 

เพ่�อให้น้กัเรยีนไดัเ้ดัินในระยะทีั้�ไกลขึ �นโดัยมีีครูพลศึกึษา

ทีั้�ผู้่านการอบรมีกำากับเสำ้นทั้าง และคอยช่วยเห้ล่อ 

ตลอดัระยะทั้างทีั้�เดันิก่อนถึงึโรงเรยีน

สำนับสำนุน ป็รับป็รุงเน่ �อห้า สำนับสำนุนองคค์วามีรู ้ และ 

การดัำาเนินงานของห้ลกัสำูตรโป็รแกรมีกิจกรรมีทั้างกาย 

นอกเวลาเรียน (Out of-school-hours: OSH) ให้เ้น่ �อห้า 

มีีความีครอบคลุมี ความีห้ลากห้ลาย เพ่� อรองรับ 

ความีสำนใจของนักเรียนทัุ้กคน อย่างเทั้่าเทีั้ยมีและ 

เสำมีอภาค

ควรมีีป็ระชุมีย่อยในป็ระเดั็นนี �ในการ

ป็รึกษาห้าร่อเพ่�อออกแบบกิจกรรมีห้ร่อ

พัฒนาห้ลักสำูตรการมีีกิจกรรมีทั้างกาย 

ช่ ว ง เวลาพักอย่ า ง เห้มีาะสำมีร่วมีกับ

กระทั้รวงศึึกษาธิการ และกระทั้รวง

สำาธารณ์สำุข และผู้ลักดัันเป็็นนโยบาย 

ในระดับัโรงเรยีนตอ่ไป็

การร่วมีม่ีอกับภาคสำ่วนทีั้�มีีความีรูท้ั้างดั้าน

การออกแบบ เช่น สำมีาคมีสำถึาป็นิกสำยามี 

ในพระบรมีราชูป็ถึัมีภ์ เพ่�อออกแบบสำภาพ

แวดัล้อมีสำำาห้รับการเรียนรู ้ ป็รับโครงสำร้าง

ห้อ้งเรยีนให้ส้ำอดัรบักบัการเพิ�มีกิจกรรมีทั้างกาย 

ห้ร่อลดัพฤติกรรมีการอยู่ป็ระจำาทีั้�ของนกัเรียน 

ไดัอ้ยา่งเห้มีาะสำมี

การสำรา้งนโยบายระดับัชาติ ในการป็รบัป็รุงพ่ �นทีั้�เล่น 

ชุมีชน สำนับสำนุนผูู้้เ ชี�ยวชาญและบุคลากรสำำาห้รับ 

ดัูแล เสำริมีสำร้างพัฒนาการเดั็กพิการโดัยเฉัพาะ  

และมีีองคก์รห้ลกัทีั้�รบัผิู้ดัชอบและดัำาเนินงานอยา่งจรงิจงั

1.ขาดัความีเขา้ใจทีั้�แทั้จ้รงิเกี�ยวกบัวิชาพลศึกึษาทีั้�มีีคณุ์ภาพ และความีถึกูตอ้งของการเลน่กีฬาอยา่งเทั้า่เทีั้ยมี

2.การสำง่เสำรมิีนนัทั้นาการของเดัก็วยัเรยีนจะไมีบ่รรลวุตัถึปุ็ระสำงค ์ชึ�งเป็็นเป็า้ห้มีายห้ลกัของการดัำาเนินงานของกรมีพลศึกึษา 

และสำง่ผู้ลโดัยตรงตอ่เดัก็นกัเรยีน เพราะจะทั้ำาให้เ้ดัก็ขาดัทั้กัษะวินยัจราจร ซึ่ึ�งเป็็นห้นึ�งในทั้กัษะทีั้�เดัก็นกัเรยีนจำาเป็็นตอ้งเรยีนรู ้

3.เกิดัความีเห้ล่�อมีลำ�าของการจดัักิจกรรมี/ห้ลกัสำตูร/โป็รแกรมีกิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรียน ขาดัทั้างเล่อกทีั้�ห้ลากห้ลาย

สำำาห้รบัการมีีกิจกรรมีทั้างกายนอกเห้น่อจากในวิชาพลศึกึษา 

4.ทั้ำาให้เ้ดัก็เกิดัความีรูส้ำกึขาดัความีมีั�นใจ และแยกตวัออกจากกลุม่ีเพ่�อนในขณ์ะทีั้�เพ่�อน ๆ มีีกิจกรรมีตา่ง ๆ อยา่งสำนกุสำนาน 

ในทีั้�สำดุั เดัก็จะกลายเป็็นบคุคลทีั้�ไมีร่กัการมีีกิจกรรมีทั้างกายจนติดัเป็็นลกัษณ์ะนิสำยัไป็ตลอดัชีวิต

5.สำง่ผู้ลตอ่ผู้ลสำมัีฤทั้ธิ�ทั้างการเรยีน และกระทั้บตอ่พฒันาการของเดัก็

6.เดัก็จะขาดัการสำ่�อสำารกบัสำงัคมี ขาดัการเรยีนรูก้ารเขา้สำงัคมี เกิดัพฤตกิรรมีเน่อยนิ�ง

ผู้้้บ้ริหาร
โรงเร่ยน/ 

ผู้้้อำานวิยการ
โรงเร่ยน 

ส่ภาที่่�ปรึกษา
และคุณะ
กรรมการ
โรงเร่ยน  

และหัวิหน้าคุร้ 
ในโรงเร่ยน

ให้ค้วามีสำำาคญัในการสำ่งเสำริมีสำภาพแวดัลอ้มีของโรงเรยีน และ

บรเิวณ์รอบ ๆ  โรงเรยีน ให้เ้ห้มีาะสำมีและเอ่ �อตอ่การมีีกิจกรรมีทั้างกาย 

ของนักเรียน เช่น มีีทั้างเดัินเทั้า้และทั้างจักรยานทีั้�ป็ลอดัภัย  

มีีพ่ �นทีั้�เล่นทีั้�เพียงพอ ป็ลอดัภัย และให้ว้ิชาพลศึึกษาเป็็นห้นึ�ง 

ในตวักลางทีั้�เช่�อมีป็ระสำานและสำง่เสำรมิีให้เ้กิดัการใชพ่้ �นทีั้�ในการ

มีีกิจกรรมีทั้างกายทั้ั�งทีั้�มีีรูป็แบบและไมี่มีีรูป็แบบ รวมีทั้ั�งผู้นวก

กิจกรรมีการเคล่�อนไห้วให้้เข้ากับวิชาต่าง ๆ และในรายวิชา

พลศึกึษาควรไดัร้บัการป็ระเมิีนตามีระดับัศึกัยภาพของรายบคุคล 

และจะตอ้งไมี่มีีการเป็รียบเทีั้ยบคะแนนกับผูู้อ่้�น โดัยคะแนนนี� 

มีาจากครูพลศึึกษาทีั้�ไดั้รับการอบรมีห้ลักสำูตรพลศึึกษาทีั้� มีี

คณุ์ภาพแลว้ รวมีถึงึการคำานงึถึงึการป็รบัป็รุงทั้กัษะพ่�นฐานตา่ง ๆ  

ทีั้�เห้มีาะสำมีให้ก้บันกัเรยีนตามีห้ลกัสำตูรการเรยีนการสำอน

วางแผู้น ออกแบบ เสำน้ทั้างการไป็กลบัโรงเรยีนและบา้น  

รวมีทั้ั�งสำนับสำนุนการดัำาเนินเพ่�อให้้เกิดัการสำ่งเสำริมี 

กิจกรรมีทั้างกายในการเดัินทั้างระห้วา่งบา้นและโรงเรยีน 

ซึ่ึ�งมีุ่งเนน้การสำรา้งความีรว่มีม่ีอของโรงเรียน ผูู้ป้็กครอง 

และชมุีชน

ควรสำนบัสำนนุการจดััโป็รแกรมีกิจกรรมีทั้างกายนอกเวลาเรยีน  

(Out of-school-hours: OSH) อย่างเป็็นระบบ ครูและ

บุคลากรทีั้� เกี�ยวข้องในโรงเรียนควรไดั้รับการพัฒนา

ศึักยภาพและองคค์วามีรูเ้กี�ยวกับสำ่งเสำริมีกิจกรรมีทั้าง

กายในนอกเวลาเรียน ตลอดัจนมีีการทั้บทั้วน ป็ระเมิีน 

และป็รบัป็รุงเน่ �อห้าของโป็รแกรมีอยูเ่สำมีอ มีีการจดััเตรยีมี

พ่ �นทีั้� สำิ�งอ ำานวยความีสำะดัวก สำำาห้รบัจดัักิจกรรมีทีั้�เพียงพอ 

และเห้มีาะสำมี พิจารณ์าถึงึปั็ญห้าดัา้นการคมีนาคมีทีั้�อาจ

เกิดัขึ �น เช่น รถึเมีล ์รถึป็ระจำาทั้าง รถึรบัสำ่ง การป็รบัป็รุง 

เสำ้นทั้างสำำาห้รับจักรยาน เสำ้นทั้างสำำาห้รับเดัิน สำ ำาห้รับ

นักเรียนทีั้�มีาถึึงก่อนเวลาห้ร่ออยู่ห้ลังเลิกเรียนเพ่�อทั้ำา

กิจกรรมีห้รอ่ชมีรมีป็ลอดัภยั

ค ว ร ใ ห้้ค รู แ ล ะ บุ ค ล า ก ร ทีั้� เ กี� ย ว ข้อ ง 

ในโรงเรียนไดั้รับการพัฒนาศึักยภาพ 

แ ล ะ มีี อ ง ค์ค ว า มี รู ้ เ กี� ย ว กั บ สำ่ ง เ สำ ริ มี 

กิจกรรมีทั้างกายในโรงเรียนช่วงเวลาพัก 

ให้้เป็็นมีาตรฐานเดัียวกัน เพ่�อเป็็นการ 

สำรา้งความีเช่�อมีั�นให้ก้ับครูและบุคลากร

และลดัความีกังวลห้ร่อความีเขา้ใจทีั้�ผิู้ดั

เกี�ยวกบัการชว่งพกั อีกทั้ั�งเป็็นการใชโ้อกาสำ

การสำ่�อสำารและการเรียนรูร้ะห้ว่างนกัเรียน

และครูในการทั้ำากิจกรรมีทั้างกายร่วมีกัน

ระห้ว่างช่วงพกั เป็็นการสำรา้งความีผู้กูพนั

และเช่�อมีั�นระห้วา่งกนั

ต้องให้้ครูมีีสำ่วนร่วมีในการวางแผู้น และ 

การพัฒนาเกี�ยวกับการมีีกิจกรรมีในชั�นเรียน 

ในฐานะผูู้้ทีั้� จะมีีห้น้า ทีั้� รับ ผิู้ดัชอบในงาน 

ดังักลา่วโดัยตรง ซึ่ึ�งโรงเรยีนจะตอ้งมีีการอบรมี

พัฒนาทั้ักษะทีั้� เกี�ยวข้องให้้แก่คุณ์ครู เช่น  

ทั้ักษะทั้างดั้านการคิดัอย่างมีีวิจารณ์ญาณ์  

การแกปั้็ญห้า พ่ �นฐานเกี�ยวกบักิจกรรมีทั้างกาย  

และกระบวนการทั้ำางานร่วมีกัน เพ่�อให้้เกิดั

เป็็นความีรูใ้นการบูรณ์าการกิจกรรมีทั้างกาย 

เขา้กับเน่ �อห้าทั้างวิชาการ และสำอดัคลอ้งกับ

เป็้าห้มีายการเรียนรูอ้ย่างกระต่อร่อรน้ ห้ร่อ

ห้อ้งเรยีนฉัลาดัรูไ้ดัอ้ยา่งเห้มีาะสำมี

จดััให้มี้ีเวทีั้ห้ร่อมีีงานทีั้�ให้โ้อกาสำเดั็กทีั้�มีีความีตอ้งการ

พิเศึษไดัแ้สำดังความีสำามีารถึ แสำดังพลงัและศึกัยภาพ 

เพ่�อสำรา้งแรงจูงใจว่าเดั็กสำามีารถึใชชี้วิตไดัอ้ย่างอิสำระ

และเป็็นสำว่นห้นึ�งของสำงัคมี ไมีถ่ึกูกีดักนัจากสำงัคมี

1.วิชาพลศึึกษายงัคงเป็็นวิชาทีั้�เดั็กนักเรียนไมี่ชอบ และครูพลศึึกษายงัขาดัทั้กัษะความีรูเ้กี�ยวกับการสำ่งเสำริมีพลศึึกษา 

ทีั้�มีีคณุ์ภาพ

2.โรงเรยีนขาดัองคป์็ระกอบสำำาคญัในการพฒันาเดัก็นกัเรยีนให้เ้กิดัความีรอบรู ้และเกิดัทั้กัษะการเคล่�อนไห้ว รา่งกายทีั้�เห้มีาะสำมี  

สำรา้งวินยัเชิงบวกให้ก้บัเดัก็ อนัจะนำาไป็สำูอ่ปุ็สำรรคตอ่การเป็็นโรงเรยีนรอบรูด้ัา้นสำขุภาพ (Healthy Literacy School) 

3.เดัก็และเยาวชนขาดัโอกาสำในการเคล่�อนไห้วรา่งกาย เดัก็มีีพฤตกิรรมีเน่อยนิ�งสำงู ขาดักิจกรรมีทั้างกาย ในอนาคตเดัก็จะมีี

ความีเสำี�ยงตอ่โรคห้วัใจ มีะเรง็ล ำาไสำ ้มีะเรง็เตา้นมี เบาห้วาน ความีดันัโลหิ้ตสำงู โรคกระดักูพรุน ความีวิตกกงัวลและภาวะซึ่มึีเศึรา้  

และโรคอ่�น ๆ ในแงข่องเพิ�มีอตัราการเสำียชีวิต สำง่ผู้ลกระทั้บตอ่ภาระดัา้นสำขุภาพ เศึรษฐกิจ และสำงัคมีตอ่ไป็ในอนาคต

4.ครูและบุคลากรทีั้�ขาดัองคค์วามีรูห้้ร่อไมี่ไดัผู้้่านการอมีรมีห้ลกัสำูตรเกี�ยวกับการสำ่งเสำริมีกิจกรรมีทั้างกายช่วงเวลาพกั  

ทั้ำาให้ไ้มีมี่ีความีเช่�อมีั�นและไมีมี่ีมีาตรฐานในการดัำาเนินการ

5.ลดัการสำรา้งชอ่งวา่งทั้างความีสำมัีพนัธห์้รอ่ความีผู้กูพนัทีั้�ดีัระห้วา่งนกัเรยีนและครู

6.เดัก็ไมีไ่ดัร้บัโอกาสำทั้างสำงัคมี เกิดัภาวะพึ�งพา ขาดัสำมัีพนัธภาพทีั้�ดีัระห้วา่งโรงเรยีนกบัเดัก็

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายสำาหรัับผู้้้รัับผู้ิดชิอบหลััก เพ่ื่�อส่่งเส่ริิมกิิจกิริริมทางกิายในเด็็กิและเยาวชนในโริงเริียนอย่างคริอบคลุม 6 มิติิ

ผู้้้รับผู้ิดชอบ
ห้ลัก


